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Rejoignez les Rendez-vous de la Forme a Guéret
INSCRIPTION

GRATUITEET

Nous vous donnons rendez-vous chaque mois avec le
OBLIGATOIRE

Sports Athlétiques Marchois pour des séances conviviales
de marche nordique:

Etang de Courtille a Guéret

1M mars de 9h30 allh
15 avrila15h de 16h30
16 septembre de 9h30 a1lh
4 novembre de 15h a 16h30

ou rendez-vous sur

destinationformesenior.fr

ouau 07669285 49 Pi La G B A GUETOE
ou auprés du club d‘athlétisme : e L
athle.sam23@gmail.com 20 maide 9h30 allh
0699435623

10 juinde 9h a10h30
14 octobre de 9h30 a 11h
2décembre de 15h a 16h30

Dispositif collaboratif innovant en partenariat avec la CARSAT Centre Ouest,
L’Agence Nationale du Sport et la Région Nouvelle-Aquitaine
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